Wohlbefinden

Publireportage: Wettstein-Apotheke in Basel

Lebensmittel als Heilmittel
Arznei von Hildegard von Bingen

Die Wettstein-Apotheke erweitert ibr fiir die Region einzigartiges Angebot an homdopathischen Arzneimitteln und Dienst-
leistungen. Ab Mitte Februar 2010 sind Produkte der Hildegard von Bingen-Medizin erhaltlich. Auch eine neue Fachperson
dieser ganzheitlichen Heilsweise vervollstandigt das Kompetenz-Team am Wettsteinplatz.

Ariane Kroll

as Leben der Heilkundlerin,
D Prophetin, Abtissin und Kom-

ponistin Hildegard von Bin-
gen, die vor 900 Jahren in Deutsch-
land lebte, liefert nicht nur Stoff fiir
einen besonderen Kinofilm, den die
Regisseurin Margarethe von Trotta
im letzten Jahr produzierte. Dieser
faszinierenden Personlichkeit aus
dem Mittelalter, die auch als «erste
europiische Arztin» bezeichnet
wird, verdankt die Nachwelt ganz-
heitlich ausgerichtete pflanzliche
Heilmittel, die auch heute noch
wirksam sind. Die Bandbreite ihrer
Wissenschaft reicht vom einfachen
Mittel gegen Husten und Erkaltung
bis hin zu Psychotherapie. Von an-
deren naturheilkundlichen Mitteln
unterscheidet sich die Hildegard-
Medizin dadurch, dass es sich um
eine reine Pflanzentherapie han-
delt, deren Mittel nicht potenziert
werden.

Hildegard von Bingen

Die heilige Hildegard lebte von 1098
bis 1179. Als letzte von zehn Kindern
einer Grafenfamilie aus dem Rhein-
hessischen wurde sie wie damals iib-

lich als «Zehnt» Gott tibergeben, um
ihr Leben der Kirche zu widmen.
Thre Eltern stellten sie als Kind unter
die Obhut der Grifin Jutta von Spon-
heim, die Schiilerinnen im Lesen,
Schreiben, in der Musik und in der
Handarbeit unterrichtete. Die Klause
der Grifin entwickelte sich zu einem
Benediktinerinnenkloster. Nach dem
Tod der Meisterin 1136 wurde Hilde-
gard zur Abtissin gewihlt. Elf Jahre
spiater wurde das Kloster auf den
Ruppertsberg bei Bingen verlegt. Die
heutige Abtei St. Hildegard (www.ab-
tei-st-hildegard.de) geht auf diese Ur-
spriinge zuriick. Hier finden regel-
massig Kurse, Seminare wie etwa
Hildegards Heilfasten, Konzerte und
Vortrige entsprechend der Lehre
Hildegards statt. Hildegard verfasste
wissenschaftliche Biicher, unter-
nahm Missionsreisen und kompo-
nierte Kirchenmusik. Thr Wissen
stammt aus Biichern, iiberlieferten
Volksweisheiten und gottlichen Visi-
onen, weshalb sie auch als Seherin
oder Prophetin galt. Zum Rupperts-
berg pilgerten damals Bischofe,
Pipste und Kaiser und holten sich
Hildegards Rat ein. Die offentliche

llona Martina und Geschéftsfiihrerin Susaa Villalonga.

Wertschitzung ihrer Lehre war zur
damaligen Zeit herausragend, insbe-
sondere da sie von einer Frau
stammte.

Hildegard-Heilkunde

Hildegard ging davon aus, dass die
Heilmittel, die wir benétigen, in der
Natur, also Gottes Schopfung vor-
handen sind. Ihrer Ansicht nach ent-
stehen Krankheiten, wenn der
Mensch nicht mit Gott und der Welt
im Einklang ist. Sie predigte als Non-
ne offentlich dem Volk die Umkehr
zu Gott. Wie schon Hippokrates sah
sie Lebensmittel als Heilmittel und
setzte auf Pflanzen wie etwa Dinkel,
Fenchel oder Galgant, einer Ver-
wandten des Ingwer. Letztgenannte
starkt den Kreislauf und hilft in Tab-
lettenform gegen Herz,, Magen-
Darm-Probleme und Angina Pecto-
ris. Aufgelost in Wasser eignet sich
Galgant auch zur Behandlung von
Giirtelrose und anderen viralen In-
fekten. Die Einnahme von Wermut-
wein empfahl Hildegard als Friih-
lingskur zur Stirkung des Immun-
systems. Veilchensalbe setzte sie bei
Hautproblemen, etwa Neurodermi-

Der Elnsatz von Wermut als Heilpflan-
ze wurde im Mittelalter von Hildegard
von Bingen ausfiihrlich beschrieben.

Dle He|I|ge Hlldegardvon Blngen

tis, Ekzemen oder der Narbenpflege
ein. Hildegard entwickelte 2000 Re-
zepte aus 300 Pflanzen, von denen
heute 100 Mittel verwendet werden.

Die Hildegard-Lehre beinhaltet
auch zahlreiche Gewiirze, wie etwa
Bertram oder Galgant und die Heil-
kundlerin entwickelte Kochrezepte.
Desweiteren sprach sie sich fiir re-
gelmissiges Fasten, Schropfen und
eine gesunde, massvolle Lebensfiih-
rung aus.

Neue Fachperson
Ab Mérz wird Peter Kiinzli, diplo-
mierter Drogist mit 20 Jahren Erfah-
rung in der Hildegard-Heilkunde, In-
teressierte in der Wettstein-Apothe-
ke beraten. Er wird viermal die
Woche nachmittags vor Ort sein,
aber auch telefonisch und auf
Wunsch zu vereinbarten Terminen
tiber die Hildegard-Produkte infor-
mieren. Ausserdem werden alle Mit-
arbeitenden der Wettstein-Apotheke
von ihm fortgebildet. Die Kunden
der Wettstein Apotheke finden per
sofort das bereits spezifische Sorti-
ment an Fachliteratur durch ver-
schiedene Hildegard Biicher erginzt.
Die Geschiftsfiithrerin der Apo-
theke Susanne Villalonga freut
sich auf die Zusammenarbeit mit
dem «Hildegard-Spezialisten», des-
sen Fachwissen zur Forderung der
Gesundheit der Kunden zusitzlich

S

beitragen wird. %7

Wettstein-Apotheke AG
Wettsteinplatz 3, 4005 Basel

Telefon 061 691 20 77
Tel. Homdopathie 061 691 20 76
Fax 06169120 15
www.wettsteinapotheke.com
info@wettsteinapotheke.com



