Nicole Lienert und Geschéiftsfl'ihrerin Suanne Villalonga.
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Publireportage: Wettstein-Apotheke AG in Basel
Die 25 Mineralsalze
fur Ihr Wohlbefinden

In der Wettstein-Apotheke AG erhalten Kunden neben klassischen Medikamenten
ein fiir die Region einzigartiges Angebot an homdopathischen Arzneimittel und
Dienstleistungen. Darunter auch die 25 Schiissler Salze nach Dr. Haas, welche

vor Ort selber hergestellt werden.

Ariane Kroll

ie Wettstein-Apotheke AG,
D am Wettsteinplatz 3 in Basel,
wurde vor rund 100 Jahren als
rein homoopathische Apotheke ge-
griindet. Sie ist in der Nordwest-
schweiz die fithrende Fachapotheke
fiir Homoopathie, fabriziert hausin-
tern sdamtliche homoopathischen
Arzneimittel und bietet natiirlich
auch klassische Medikamente an.
Besondere Kompetenz besitzen
Susanne Villalonga, Apothekerin
und Geschiftsfiihrerin, sowie ihre
Stellvertreterin, die Apothekerin Ni-
cole Lienert, auch im Bereich der
Schiissler Salze. Sie tragen die Ver-
antwortung fiir die Produktion und
haben die Aufgabe, alle Arbeitsschrit-
te der MitarbeiterInnen zu iiberpri-
fen und die Qualitéit zu garantieren.
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Die Biochemie nach Schiissler

Der Arzt Dr. Wilhelm Heinrich Schiiss-
ler (1821-1898) war der Begriinder der
heute anerkannten biochemischen
Heilweise. Von der Homoopathie her-
kommend, wollte er ein Heilsystem
schaffen, das mit einer begrenzten An-
zahl von Mitteln auskommt. Er arbeite-
te mit hochverdiinnten Salzen, die im
Korper bewirken, dass wichtige Néhr-
stoffe aufgenommen und umgesetzt
werden. Die Schiissler Salze setzen
sich aus 12 Hauptmitteln (Nr. 1-12),
darunter Néhrsalze wie Calcium
phosphoricum oder Kalium chlora-
tum und 13 Ergdnzungsmitteln (Nr.
13-25), etwa Lithium chloratum oder
Zincum chloratum zusammen. Die
Hauptmittel sind als Tabletten, in
fliissiger Form (laktosefrei) und auch
als Lotionen erhaltlich.

Geschenkbox Schiisslersalze.

Schiissler ging davon aus, dass ein
gesunder Organismus ausreichend
mit anorganischen Néhrsalzen ver-
sorgt sein muss. Diese wirken in ei-
nem bestimmten Verhiltnis zuein-
ander, das nur wenig variieren darf.
Storungen in der normalen Zusam-
mensetzung des Nihrsalzgehaltes
einer Zellgruppe oder eines Organs
fithren zu Krankheitserscheinungen.
Diese konnen durch die Deckung
des Verlustes an lebenswichtigen,
anorganischen Salzen wieder beho-
ben werden. Allerdings sind die
hochverdiinnten Salze nicht selbst
ein Ersatz, sondern sie bewirken,
dass die im Korper an sich vorhan-
denen Stoffe richtig umgesetzt und
verwertet werden.

Leidet jemand beispielsweise
an Osteoporose, benotigt der Korper
einerseits elementares Calcium in
Hohen von 1000mg und aber auch
die Nr.2 Calcium phosphoricum der
Schiissler Salze fiir die richtige Auf-
nahme und Verteilung vom Calcium
im Korper.

Von Schlafstorungen bis Impotenz
Die Schiissler Salze helfen bei vielen
verschiedenen Beschwerden. Dabei
gestaltet sich die Art, die Dauer der
Einnahme und die Anzahl an gleich-
zeitig einzunehmenden Nihrsalzen
je nach Problemstellung ganz unter-
schiedlich. Bei Schlafstérungen etwa
kommen zehn Tabletten der Nr. 7,
Magnesium phosphoricum zum Ein-
satz. Sie werden vor dem Schlafen-
gehen in heissem Wasser aufgelost
und getrunken. Die dadurch herbei-
gefiihrte Entspannung hilft auch bei
Migréne.

Bei Magenbrennen wird es
schon komplexer. Es helfen dreimal
taglich 2 Tabletten Nr. 9 und einmal
taglich 1 Tablette Nr. 23. Im Akutfall
kann die Dosierung erhoht werden.
Selbst bei Impotenz konnen die
Nihrsalze Nr. 3, 5 und 8 Verbesse-
rung herbeifithren: Die Nr. 3 liefert
Sauerstoff, die Nr. 5 ist nervenstir-
kend, und die Nr. 8 verfliissigt das
Blut und fordert die Durchblutung.

Individuelle Beratung

Bei der Biochemie nach Schiissler
handelt es sich um ein &usserst
wirksames Heilsystem, fiir dessen er-
folgreiche Anwendung jedoch eine
kompetente und seriose Fachbera-
tung erforderlich ist. Diese gewihr-
leisten in der Wettstein-Apotheke
AG Susanne Villalonga und Adelina
Kozarac, welche beide den 6 tigigen
Schiissler-Master absolviert haben.
Sie beschiftigen sich intensiv mit je-
dem einzelnen Kunden, stehen je-
derzeit fiir Tipps und bei Bedarf auch
fiir ldngere Konsultationen zur Ver-
figung.

Die Dr. Haas Schiissler Salze
sind auch fiir die Therapie von Kin-
dern, Haustieren und Pflanzen ideal.
Die kleinen Tabletten sind gluten-
und starkefrei. Die fliissigen Schiiss-
ler Salze enthalten keine Laktose
und eignen sich hervorragend fiir
Personen mit Laktoseintoleranz.

Dreisprachige Broschiire
Interessierte erhalten in der Wett-
stein-Apotheke AG eine Broschiire
mit den wichtigsten Informationen
zu Schiissler Salzen. Sie kostet ledig-
lich fiinf Franken und ist auf Deutsch,
Franzosisch und neu auch in Italie-
nisch erhéltlich. Mitarbeitende der
Apotheke haben selbst die Uberset-
zung vorgenommen, da eine ent
sprechende Version noch nicht exis-
tierte.

Dartiber hinaus fiihrt die Wett-
stein-Apotheke AG auch Fachbi-
cher zum Thema.

Vortragabend in Basel

Eine umfassende Einfithrung in die
Welt der Biochemie nach Schiissler
erfolgt am Informationsabend am
Dienstag 12. 1. 2010 um 19.30 Uhr
im Hotel Victoria in Basel. Der Ein-
tritt kostet Fr. 17— im Vorverkauf und
Fr.20.- an der Abendkasse. Interes-
sierte konnen sich mit nachstehen-
dem Talon direkt in der Wettstein-

s

Apotheke AG anmelden. %7

<Aunmcldung

Schiissler-Vortrag am 12. Januar
2010 um 19.30 Uhr im Hotel
Victoria in Basel

Anzahl Personen:
Vorname:
Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

Talon abgeben bei:
Wettstein-Apotheke AG,
Wettsteinplatz 3, 4005 Basel
oder per Fax an: 061 691 20 15



