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Mittel der Hildegard von Bingen

Die Heilkundlerin, Prophetin, Abtissin und Komponistin Hilde-
gard von Bingen, die vor 9oo Jahren in Deutschland lebte,
wirkt bis in unsere Zeit. Dieser faszinierenden Personlichkeit
aus dem Mittelalter, die auch als «erste europaische Arztin»
bezeichnet wird, verdankt die Nachwelt ganzheitlich ausge-
richtete pflanzliche Heilmittel, die auch heute noch wirksam
sind. Die Bandbreite ihrer Wissenschaft reicht vom einfachen
Mittel gegen Husten und Erkaltung bis hin zu Psychotherapie.
Von andern naturheilkundlichen Mitteln unterscheidet sich
die Hildegard-Medizin dadurch, dass es sich um eine reine
Pflanzentherapie handelt, deren Mittel nicht potenziert wer-
den.

Hildegard von Bingen

Die heilige Hildegard lebte von 1098 bis 1179. Als letzte von
zehn Kindern einer Grafenfamilie aus dem Rheinhessischen
wurde sie wie damals Ublich als «Zehnt» Gott Ubergeben, um
ihr Leben der Kirche zu widmen. Ihre Eltern stellten sie als
Kind unter die Obhut der Grafin Jutta von Sponheim, die Schu-
lerinnen im Lesen, Schreiben, in der Musik und in der Handar-
beit unterrichtete. Die Klause der Grafin entwickelte sich zu
einem Benediktinerinnenkloster. Nach dem Tod der Meisterin
1136 wurde Hildegard zur Abtissin gewahlt. EIf Jahre spater
wurde das Kloster auf den Ruppertsberg bei Bingen verlegt.
Hildegard verfasste wissenschaftliche Blicher, unternahm Mis-
sionsreisen und komponierte Kirchenmusik. Ihr Wissen
stammt aus Blchern, Uberlieferten Volksweisheiten und gott-
lichen Visionen, weshalb sie auch als Seherin oder Prophetin
galt. Zum Ruppertsberg pilgerten damals Bischofe, Papste und
Kaiser und holten sich Hildegards Rat ein. Die offentliche
Wertschatzung ihrer Lehre war zur damaligen Zeit herausra-
gend, insbesondere da sie von einer Frau stammte.



Hildegard-Heilkunde

Hildegard ging davon aus, dass die Heilmittel, die wir benoti-
gen, in der Natur, also Gottes Schopfung vorhanden sind. Ihrer
Ansicht nach entstehen Krankheiten, wenn der Mensch nicht
mit Gott und der Welt im Einklang ist. Sie predigte als Nonne
offentlich dem Volk die Umkehr zu Gott. Wie schon Hippo-
krates sah sie Lebensmittel als Heilmittel und setzte auf Pflan-
zen wie etwa Dinkel, Fenchel oder Galgant, einer Verwandten

des Ingwer.

Hildegard-Mittel

Andorn Krauterwein sooml
Aruvin Krauterwein sooml
Edelkastanien mit Honig 250g
Fenchel Balsam Tee 100g

Fenchel Galgant Tabletten 25g
Nachfulllung 70g

Fenchel Tabletten 25g
Nachfullung 70g

Galgant Gewlrzpulver 40g

Galgant Krauterwein sooml

Galgant Tabletten 25g
Nachfillung 70g

Hilarius Salbe soml

Hirschzungen Krauterwein
(Scolovin)

Krauseminzen Krauterwein
Lorbeer Creme 5oml
Lungenkraut Krauterwein

Menthapul Krautergetrank
sooml|

Reizhusten, Heiserkeit
Depressionen, Melancholie
Regeneration der Leber
Starkung der Nerven

Blahungen, Krampfe, Verdauungs-
storungen mit Herzfunktion

Blahungen, Mundgeruch,
leichte Verstopfung

Herz-Kreislauf, Magen,
Darm, Virusinfekt

Schmerzen im Ricken und in der Seite

Herz-Kreislauf, Sport, Wandern,
Erschopfung, Reisen, Gefasserweiternd,
auch bei Magen- und Darmproblemen.

Celenkbeschwerden, Rheuma,
Arthrose.

Husten mit Verschleimung, Bronchitis,
Lebermittel

Rheumaschmerzen, Weichteilrheuma
Gelenkbeschwerden, Rheuma

Einfacher Husten,
zur Starkung der Lunge

Magenprobleme,
nachlassende Sehkraft



Hildegard-Mittel

Petersilien Krauterwein sooml
(Meluvin)

Pflaumen Haarwasser 200ml
Rainfarnwein sooml (Postavin)

Rebaschenlauge sooml
(Lixivum dentale)

Rebol 1oml (Olige Rebtropfen)
Sanikel Krauterwein (Sanivin)
Tannencreme soml
Veilchencreme 40g

Veilchen Krauterwein sooml

Wasserlinsen-Krauterwein
(Vichtosan)

Weinraute Tabletten 150 Stlick

Wermut Krauterwein sooml|
(Maitrank)

Wermut Hautol soml (Brustol)
Wermutcreme soml
Zitwer Krauterwein

Herzstarkend mit Galgant,
Wasseransammlungen, nervose
Herzbeschwerden, Nervenstarkend,
allg. Starkungsmittel

Haarausfall bei Frauen, gibt mehr
Volumen ins Haar

Prostatabeschwerden,
Reizblase der Frau

Zahnfleischbeschwerden,
Zahnfleischschwund

Ohrschmerzen, Mittelohrentzindung
Dickdarmentziundungen, Divertikel
Erkdltungen, Magenbeschwerden
Narbenpflege, Ekzeme, Verhartungen

Melancholie, Depressionen,
Nervenstarkend

Entgiftung des Organismus, auch nach
starken Medikamenten, Starkung des
Immunsystems

Klimakterische Beschwerden

Frihlingskur, starkt Immunsystem

Bei Erkaltungen einreiben
Arthritissalbe, Rheuma
Parkinson, Gliederzittern

Nicht vorhandene Hildegard-Mittel werden nach Moglichkeit

fur Sie besorgt.

Nach telefonischer Voranmeldung (Tel. Nr. 061 691 20 77)
steht Ihnen unser neuer Mitarbeiter und Hildegard Kenner,
Herr Peter Kinzli fir Beratungsgesprache gerne zur Verfu-

gung.

Kommen Sie vorbei. Wir beraten Sie gerne!
Susanne Villalonga-Hofstetter
Geschiftsfiihrerin, Wettstein-Apotheke & Team



